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ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

⊲  Κάτοχος καφέ ζώνης στο Brazilian Ju Jitsu υπό τον Δημήτρη Μαργαριτόπουλο
     (Brotherhood Grappling Project)
⊲  Πιστοποιημένος διαιτητής από την IJJF
⊲  Μέλος της Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Newaza

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

⊲  Προπονητής Brazilian Ju Jitsu (2018 - )
⊲  Προπονητής Brazilian Ju Jitsu - παιδικά τμήματα (2017 - )
  

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

⊲  Χρυσό μετάλλιο στο ADCC Spain (2021)
⊲  Χρυσό μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Newaza (2021)
⊲  Χρυσό μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα No Gi (2018)
⊲  Χρυσό μετάλλιο στο All Star Cup (2018)
⊲  Διπλό Χρυσό μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα No Gi (2017)
⊲  Διπλό Χρυσό μετάλλιο στο UAEJJF Νational Pro Athens, Greece  (2017)
⊲  Χρυσό μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Gi (2016)
⊲  Χρυσό μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα No Gi (2016)
⊲  Αργυρό μετάλλιο στο Quest FL Grand prix  (2021)
⊲  Χάλκινο μετάλλιο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Gi (2017)
⊲  Χάλκινο μετάλλιο στο UAEJJF Νational Pro Almere, Netherlands (2018)

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Έτος γέννησης: 1994
Τόπος κατοικίας: Ηλιούπολη
Τηλ. 698 8804 687
Mail: stratos.lekkas@gmail.com


